Sesiones de Meditacion
Nutrir el ambito del ser

« Practicas de aterrizaje

« Autoaceptacion en el pasado, presente y futuro (practica
guiada de profundizacion)

« Bondad amorosa hacia uno mismo (practica guiada)

« Dudasy preguntas
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" Sabado 21 de febrero - 1030 - 1130

Se necesita inscripcion previa
elenarodriguezyoga@gmail.com

Precio de la sesion: 10 euros




