Sesiones de Meditacion

Nutrir el ambito del ser

« Cultivo de la presencia a través del cuerpo vy la respiracion:
Practicas de aterrizaje
e ;Qué es meditar?, jpor qué meditar?
Reflexiones guiadas sobre mis razones
« Practica guiada de meditacion mindfulness
/e« Dudasy preguntas

Sabado 24 de enero - 1030 - 11:30




