Sesiones de Meditacion
Nutrir el ambito del ser

« Practicas de aterrizaje
e La actitud en meditacion
« Meditacion guiada

__Sabado 7 de marzo - 1030 -11:30
Sabado 28 de marzo - 10:30 - 1130
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El tema central sera el mismo los dos dias pero
variaran las practicas

nece SCripcion previa
- elenarodriguezyoga@gmail.com

Precio de la sesion: 10 euros




