Sesiones de Medit
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Nutrir el ambito del ser

« Practicas de aterrizaje
« Lameditacion en mi dia a dia

Reflexiones y elaboracion de un plan personal de practica
« Meditacion guiada

Sabado 16 de mayo - 10:30 - 11:30
Sabado 30 de mayo - 10:30 - 11:30
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